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What is speech and language development? 
Language refers to the words we use and how 
we use them to share ideas and get what we 
want while speech is the physical ability to 
produce sounds that form words and sentences. 
Speech and Language development typically 
begins in infancy and continues through 
childhood, with key milestones at various stages. 

Jeremy is a three-year-old preschooler who 
struggles to connect with his peers and teachers, 
and he faces challenges at home with his siblings as well. Each day, he arrives at school 
filled with excitement, but that enthusiasm quickly fades when he finds himself defending his 
play through hitting, biting, crying, and throwing tantrums. At home, Jeremy shows similar 
behaviors with his siblings, leaving everyone feeling confused and frustrated. 
 
What Jeremy truly needs is a way to express his needs and feelings, but his language 
delay makes this difficult. Research indicates that behavior often serves as a form of 
communication. It’s crucial for Jeremy’s caregivers to understand this and find ways to 
support him in developing his expressive abilities.

 SPEECH AND LANGUAGE DEVELOPMENT ​ 



Why is speech and language development important? The first 3 years of a child’s life, 
when the brain is developing and maturing, is essential for acquiring speech and language 
skills. These skills develop best in a world that is rich with sounds, sights, and consistent 
exposure to the speech and language of others. A child’s brain during this time is the 
best to absorb language. It will become more difficult for children when these important 
moments pass without exposure to language.

 WHAT HAPPENS WHEN SPEECH AND LANGUAGE IS DELAYED?​
Behavioral Challenges ​ 
Difficulty expressing needs and wants:         	
Limited language skills make it hard for 
children to express basic needs, leading to 
frustration, tantrums, or outbursts.​

Understanding Others: 
They may struggle to comprehend 
instructions, questions, or social cues, 
leading to noncompliance.​

Cognitive Delays​:
Language is closely tied to cognitive 
development. Limited language skills can 
hinder problem-solving, memory, and critical 
thinking abilities.​ They may find it challenging 
to organize thoughts or process complex 
ideas.​

Social and Emotional Challenges 
Difficulty Forming Relationships: Poor 
language skills can make it harder for 
children to interact with peers, leading to 
social isolation.​

Emotional Frustration: Without the ability to 
express emotions effectively, children may 
experience heightened frustration.​  

Academic Struggles 
Reading and Writing: Limited language skills 
often translate to difficulty with reading and 
writing.​

Understanding Concepts: Struggles with 
language comprehension can impact 
performance in math, science, and other 
areas.

  HOW TO ADDRESS SPEECH AND LANGUAGE DEVELOPMENT ​

Biological factors, social and environmental factors, and 
neurological conditions can cause limited speech in 
language development.  
 
Addressing speech and language development involves 
early intervention, such as speech-language therapy 
and targeted support, which can significantly improve 
outcomes. Parental involvement is crucial; engaging 
children in conversations, reading aloud, and responding 
to their attempts to communicate fosters development. 
Creating an enriched environment with books, songs, 
and interactive play further supports language growth. 
Professional support from specialists like speech-
language pathologists and early intervention programs 
can identify and address specific challenges effectively.

If you’re concerned about your 
child’s speech or language, contact 

your pediatrician. Professional 
guidance can significantly support 

your child’s growth.
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¿Qué es el desarrollo del habla y el lenguaje? 
El lenguaje se refiere a las palabras que usamos 
y cómo las usamos para compartir ideas y 
obtener lo que queremos, mientras que el habla 
es la capacidad física para producir sonidos que 
forman palabras y oraciones. El desarrollo del 
habla y el lenguaje típicamente comienza en la 
infancia y continúa a lo largo de la niñez, con 
hitos clave en varias etapas.

Jeremy es un niño de tres años en edad 
preescolar que tiene dificultades para conectarse con sus compañeros y maestros, 
y enfrenta desafíos en casa con sus hermanos. Cada día llega a la escuela lleno de 
entusiasmo, pero rápidamente se desvanece cuando se encuentra defendiendo su juego con 
golpes, mordiscos, llantos y rabietas. En casa, Jeremy muestra comportamientos similares 
con sus hermanos, lo que deja a todos confundidos y frustrados.

 DESARROLLO DEL HABLA Y EL LENGUAJE



¿Por qué es importante el desarrollo del habla y el lenguaje? Los primeros 3 años de vida 
de un niño, cuando el cerebro se está desarrollando y madurando, son esenciales para adquirir 
habilidades de habla y lenguaje. Estas habilidades se desarrollan mejor en un mundo rico en 
sonidos, vistas y exposición constante al habla y el lenguaje de los demás. Durante este tiempo, 
el cerebro de un niño es el mejor para absorber el lenguaje. Se volverá más difícil para los niños 
cuando estos momentos importantes pasen sin exposición al lenguaje.

 ¿QUÉ SUCEDE CUANDO EL HABLA Y EL LENGUAJE SE RETRASAN?

Desafíos del comportamiento
Dificultad para expresar necesidades y deseos: 
Las habilidades lingüísticas limitadas dificultan 
que los niños expresen sus necesidades 
básicas, lo que genera frustración, rabietas o 
arrebatos.

Comprender a los demás: Pueden tener 
dificultades para comprender instrucciones, 
preguntas o señales sociales, lo que conduce a 
la falta de cooperación.

Retrasos cognitivos: El lenguaje está 
estrechamente relacionado con el desarrollo 
cognitivo. Las habilidades lingüísticas limitadas 
pueden obstaculizar la resolución de problemas, 
la memoria y las habilidades de pensamiento 
crítico. Pueden encontrar difícil organizar 
pensamientos o procesar ideas complejas.

Desafíos sociales y emocionales
Dificultad para formar relaciones: Las 
habilidades lingüísticas deficientes pueden 
dificultar la interacción con compañeros, 
llevando al aislamiento social.

Frustración emocional: Sin la capacidad de 
expresar emociones eficazmente, los niños 
pueden experimentar una mayor frustración.

Dificultades académicas
Lectura y escritura: Las habilidades lingüísticas 
limitadas a menudo se traducen en dificultades 
con la lectura y la escritura.

Comprensión de conceptos: Las dificultades 
con la comprensión del lenguaje pueden afectar 
el rendimiento en matemáticas, ciencias y otras 
áreas.​

Los factores biológicos, sociales y ambientales, y las 
condiciones neurológicas pueden causar un desarrollo 
limitado del habla y el lenguaje. 
 
Abordar el desarrollo del habla y el lenguaje implica la 
intervención temprana, como la terapia del habla y el lenguaje 
y el apoyo dirigido, que pueden mejorar significativamente 
los resultados. La participación de los padres es crucial; 
involucrar a los niños en conversaciones, leer en voz 
alta y responder a sus intentos de comunicarse fomenta 
el desarrollo. Crear un entorno enriquecido con libros, 
canciones y juegos interactivos apoya aún más el crecimiento 
del lenguaje. El apoyo profesional de especialistas como 
patólogos del habla y programas de intervención temprana 
puede identificar y abordar desafíos específicos de manera 
efectiva.

Si le preocupa el habla o el 
lenguaje de su hijo, contacte 
a su pediatra. La orientación 

profesional puede apoyar 
enormemente su crecimiento.

  CÓMO ABORDAR EL DESARROLLO DEL HABLA Y EL LENGUAJE
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