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Understanding Motor Development

What is Motor Development? Motor development refers to the progression of muscle coordination
and control needed to perform physical tasks. Motor skills are broken up into two categories:

[IGross motor: involves large muscle groups and whole-body movements, such as walking,
running, and jumping.

_IFine motor: Involves smaller muscle groups and more precise movements, such as writing,
cutting with scissors, or buttoning a shirt.

Benefits of Motor Development

Cognitive development

Studies have shown a strong link between motor
skills and cognitive abilities. Research highlights that
children who engage in activities that promote motor
skills development tend to perform better in
academic areas such as reading, math, and problem
solving.

Social and Emotional Benefits

Motor skill development plays a key role in social
and emotional well-being. Children with strong motor
skills are more likely to engage in cooperative play,
experience positive interactions with others and have
better self-confidence.

Indicators of potential Motor
Development issues:

. (1 Toe walking
Healt.h Benclefllts. . _ {1 Chewing on items
Physical activity is directly linked to overall health, 7 Falling over
and developing motor skills can help children 1 Difficulty grasping items

maintain a healthy weight, build stronger bones and
muscles and reduce the risk of developing chronic
conditions such as obesity.

O

Trouble lifting their head



Developmental Stages

Infancy (0-12 months)

1 Gross Motor Skills: Babies start with reflexive movements and gradually gain control over
their body. Tummy time is crucial for building strength during this stage.

"1 Fine Motor Skills: Babies begin reaching for objects, grasping, and manipulating toys.

Toddlers (1-3 years)

1 Gross Motor Skills: Toddlers begin to improve their balance and coordination. By this time
toddlers begin walking, running, climbing, and jumping.

1 Fine Motor Skills: Toddlers develop better hand-eye coordination during this stage and begin
to stack blocks, scribble with crayons, and feed themselves.

Preschoolers (3-5 years)

1 Gross Motor Skills: Preschoolers become more advanced and confident in their physical
abilities. During this stage, preschoolers begin hopping, skipping, and riding a bike.

1 Fine Motor Skills: Preschoolers begin to cut with scissors, draw, and build with blocks.

Strategies for Motor

Development

Activities for Motor Development
Create a movement-friendly environment

Set up a play space with various toys that [ Tag
encourage movement (e.g., balls, tunnels, soft 1 Catch
mats). ) Play-Doh
1 Stringing beads
Model Active Behavior [ Pouring or stiring ingredients
Children often imitate adults. By ] Shape sorter
demonstrating physical activity, parents and 1 Puzzles
teachers can inspire children to engage in ] Simon Says
similar behaviors.
Incorporate Play
Play is a natural way for children to develop
both fine and gross motor skills. Motor development is an ongoing journey that
thrives with encouragement, patience, and play.
Provide Positive Reinforcement By incorporating fun activities into children's
Praise efforts, notjust outcomes. This builds dally life, we help set the foundation for a lifetime
self-esteem and encourages continued of physical health, confidence, and leaming.

practice.

Visit acded.org/parentingcompass for more information.
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Comprension del Desarrollo Motor

¢Qué es el Desarrollo Motor?

El desarrollo motor se refiere a la progresion de la coordinacion y control muscular necesarios para realizar
tareas fisicas. Las habilidades motoras se dividen en dos categorias:

*Motricidad gruesa: implica grupos musculares grandes y movimientos de todo el cuerpo,

como caminar, correr y saltar.

*Motricidad fina: implica grupos musculares méas pequenos y movimientos mas precisos,
como escribir, cortar con tijeras o abotonarse una camisa.

Beneficios del Desarrollo Motor

Desarrollo cognitivo

Los estudios han mostrado una fuerte relacién entre las
habilidades motoras y las habilidades cognitivas. La
investigacion destaca que los nifios que participan en
actividades que promueven el desarrollo de habilidades
motoras tienden a desempefiarse mejor en areas
académicas como la lectura, las matematicas y la
resolucién de problemas.

Beneficios sociales y emocionales

El desarrollo de las habilidades motoras juega un papel
clave en el bienestar social y emocional. Los nifios con
habilidades motoras fuertes son mas propensos a
participar en juegos cooperativos, experimentar
interacciones positivas con los demas y tener mayor
confianza en si mismos.

Beneficios para la salud

La actividad fisica esta directamente relacionada con la
salud en general, y el desarrollo de habilidades motoras
puede ayudar a los nifios a mantener un peso saludable,
desarrollar huesos y musculos mas fuertes y reducir el
riesgo de desarrollar enfermedades cronicas como la
obesidad.

Indicadores de posibles
problemas en el desarrollo motor:
e Caminar de puntillas

* Masticar objetos

* Caidas

e Dificultad para agarrar objetos

* Problemas para levantar la cabeza



Etapas del Desarrollo

Infancia (0-12 meses)

Habilidades motoras gruesas: Los bebés comienzan con movimientos reflejos y gradualmente ganan
control sobre su cuerpo. El tiempo boca abajo es crucial para desarrollar fuerza durante esta etapa.
Habilidades motoras finas: Los bebés comienzan a alcanzar objetos, agarrar y manipular juguetes.

Nifios pequeiios (1-3 afos)

Habilidades motoras gruesas: Los nifios pequefios comienzan a mejorar su equilibrio y coordinacion.
En esta etapa, los nifios pequefios comienzan a caminar, correr, trepar y saltar.

Habilidades motoras finas: Los nifios pequefios desarrollan una mejor coordinacién mano-ojo y
comienzan a apilar bloques, garabatear con crayones y alimentarse por si mismos.

Nifios en edad preescolar (3-5 afios)

Habilidades motoras gruesas: Los nifios en edad preescolar se vuelven mas avanzados y seguros de
sus habilidades fisicas. Durante esta etapa, los nifios en edad preescolar comienzan a saltar, brincary
andar en bicicleta.

Habilidades motoras finas: Los nifios en edad preescolar comienzan a cortar con tijeras, dibujar y
construir con bloques.

Estrategias para el

Desarrollo Motor

Actividades para el Desarrollo

Motor
Crear un ambiente propicio parael
movimiento
Configura un espacio de juego con diversos * Atrapados
juguetes que fomenten el movimiento (por * Atrapar
ejemplo, pelotas, tineles, alfombrillas suaves). * Plastilina
* Ensartar cuentas
Modelar comportamiento activo » Verter o revolver ingredientes
Los nifios a menudo imitan a los adultos. Al « Clasificador de formas
demostrar actividad fisica, los padres y maestros .

Rompecabezas

ueden inspirar a los nifios a involucrarse en . . ..
P P e Simodndice

comportamientos similares.

Incorporar el juego

Eljuego es una forma natural para que los nifios
desarrollen tanto habilidades motoras finas como
gruesas.

Proporcionar refuerzo positivo

Elogiar los esfuerzos, no solo los resultados. Esto
fortalece la autoestima y fomenta la practica
continua.

El desarrollo motor es un viaje continuo
que prospera con aliento, pacienciay
juego. Alincorporar actividades
divertidas en lavida diaria de los nifios,
ayudamos a sentar las bases para una
vida de salud fisica, confianzay
aprendizaje.

Visite ac4ed.org/parentingcompass para mas informacion.
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